Zatacznik do uchwaty nr
Rady Miejskiej w Lubniewicach
zdnia ........r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
W GMINIE LUBNIEWICE
NA LATA 2026-2029

I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Lubniewice na lata 2026—-2029 stanowi dokument okreslajacy lokalng polityke
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, wspierania rodzin, profilaktyki kierowanej do dzieci
i mtodziezy oraz przeciwdziatania szeroko rozumianym problemom spotecznym zwigzanym
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Program jest kontynuacjg dziatan prowadzonych przez Gmine Lubniewice w latach poprzednich,
obejmujacych zaréwno profilaktyke, jak i wsparcie psychospoteczne, edukacje, kontrole rynku
alkoholowego oraz wspodtprace miedzyinstytucjonalng. Uwzglednia aktualne potrzeby niewielkiej,
turystycznej gminy, ktdrej spotecznos$¢ charakteryzuje sie rozproszeniem terytorialnym, duzg
aktywnoscig Srodowisk senioralnych oraz wysokim zaangazowaniem instytucji lokalnych: szkota,
MGOPS, Biblioteka - Centrum Kultury, OSP i Policji.

Program zostat opracowany w oparciu o:

e ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
e ustawe o przeciwdziataniu narkomanii,

e rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
e analize lokalnych potrzeb i dziatan prowadzonych w ostatnich latach.

Il. Podstawa prawna
Program opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Rekomendacji KCPU dotyczacych realizacji gminnych programéw profilaktyki.

vk wN

Ill. Diagnoza lokalna — Gmina Lubniewice
Charakterystyka spotecznosci

Gmina Lubniewice to gmina o charakterze turystycznym, z rozproszonym osadnictwem oraz silng
aktywnoscig lokalng. Problemy spoteczne zwigzane z uzaleznieniami nie majg charakteru masowego,
jednak wystepujg w skali typowej dla matych miejscowosci.

Na podstawie danych MGOPS, szkoty oraz Policji mozna wskaza¢ nastepujgce zjawiska:

1. Alkohol i uzaleznienia
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e naduzywanie alkoholu dotyczy gtdwnie oséb dorostych i ma zwigzek z trudnos$ciami
psychospotecznymi,
e obserwuje sie zwiekszone zapotrzebowanie na wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,
e incydentalnie pojawiajg sie problemy zwigzane z przemocg domowa i interwencjami
,Niebieskie Karty”,
e miodziez w niewielkim stopniu deklaruje kontakt z alkoholem, a szkota kfadzie nacisk
na profilaktyke i edukacje.

2. Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne

e w gminie nie wystepuja zjawiska narkomanii w duzej skali,

e sporadycznie zgtaszane sg przypadki uzywania marihuany przez mtodziez,

e nie odnotowano przypadkow uzywania dopalaczy,

e kluczowym problemem wsréd mtodziezy sg e-papierosy i uzaleznienia behawioralne (gtéwnie
cyfrowe).

3. Dzieci i mtodziez

o miodziez spedza znaczng czes¢ czasu wolnego przed komputerem i telefonem,
e uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach sportowych i wyjazdach organizowanych przez
szkote i Centrum Kultury,
e istnieje potrzeba wzmacniania kompetencji emocjonalnych oraz pracy nad samooceng
i odpornoscig psychiczna.
4. Seniorzy

Gmina od kilku lat intensywnie wspiera senioréow. Wsrdd najwazniejszych potrzeb znajdujg sie:

e przeciwdziatanie samotnosci,

e regularne spotkania integracyjne,

e zajecia edukacyjne i prozdrowotne,

e bezpieczne spedzanie czasu wolnego.

6. Whnioski z diagnozy

Na terenie gminy potrzebne jest utrzymanie dotychczasowych dziatan oraz ich rozszerzenie
o profilaktyke uzaleznier cyfrowych, wsparcie emocjonalne i aktywizacje spoteczng. Priorytetem
pozostaja dziatania dla dzieci, mtodziezy, rodzin w kryzysie, a takze senioréw. Konieczne jest utrzymanie
kontroli punktéw sprzedazy alkoholu oraz wzmacnianie Swiadomosci spotecznej.

IV. Cele Programu
Cel gtéwny

Ograniczenie szkéd zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw oraz uzaleznieniami behawioralnymi poprzez realizacje dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych, integracyjnych oraz terapeutycznych.

Cele szczegdtowe
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1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i psychologicznej.

2. Udzielanie wsparcia rodzinom dotknietym problemem uzaleznien i przemocy.

3. Prowadzenie edukacji i profilaktyki wsrdd dzieci i mfodziezy z wykorzystaniem nowoczesnych
metod.

4. Wspieranie instytucji i organizacji zajmujacych sie profilaktyka i praca z rodzina.

5. Zapobieganie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.

6. Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, szczegdlnie cyfrowym.

7. Wspieranie lokalnych inicjatyw integracyjnych jako czynnika chronigcego.

8. Edukacja dotyczgca FAS oraz zagrozen wynikajacych z picia alkoholu w ciagzy.

V. Zadania i dziatania na lata 2026-2029
1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej

e wspodtpraca z poradniami leczenia uzaleznien,

e motywowanie do podjecia terapii,

e wsparcie psychologiczne w ramach MGOPS i punktu konsultacyjnego,
e organizowanie dyzuréw terapeuty i psychologa.

2. Pomoc rodzinom

e dziatania interdyscyplinarne,

e realizacja procedury , Niebieskie Karty”,

e poradnictwo prawne i psychologiczne,

e wsparcie dzieci z rodzin dotknietych problemem uzaleznien.

3. Profilaktyka w szkotach i w srodowisku lokalnym

e warsztaty dla uczniéw (profilaktyka uzaleznien, przemocy, hejtu, depresji, samooceny),
e szkolenia dla nauczycieli i rodzicéw,

e zajecia pozalekcyjne i sportowe,

e dziatania edukacyjne dotyczace uzaleznien cyfrowych, dopalaczy, alkoholu i narkotykoéw,
e programy rekomendowane KCPU.

4. Edukacja publiczna i kampanie spoteczne

e organizowanie wydarzen prozdrowotnych:
— sportowych,
— rekreacyjnych,
— pierwszej pomocy,

e dystrybucja materiatéw edukacyjnych,

e prowadzenie kampanii dotyczacych FAS.

5. Placéwki wsparcia dziennego i zajecia srodowiskowe

e wspieranie Swietlic sSrodowiskowych,
e organizowanie zajec¢ rozwojowych, integracyjnych i edukacyjnych,
e promocja zdrowego stylu zycia.
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6. Wspieranie organizacji pozarzadowych

e konkursy i mate granty,
e wspoffinansowanie projektdw na rzecz dzieci, mtodziezy oraz senioréw.

7. Kontrola rynku alkoholowego

e kontrole punktéw sprzedazy alkoholu,

e szkolenia dla sprzedawcow,

e opiniowanie wnioskéw i cofnie¢ zezwolen,
e wspodtpraca z Policja.

8. Przeciwdziatanie nietrzezwosci na drogach

e dziatania informacyjne,
e kampanie edukacyjne,
e wspdtpraca z Policjg i OSP.

9. Promocja zdrowego stylu Zycia oraz ograniczenie na czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych

e organizacja wydarzen sportowych,
e dofinansowanie biegu trzezwosci,
e poprawa atrakcyjnosci przestrzeni sportowej (trasy rowerowe, trasy piesze, gry terenowe),

10. Wspieranie i rozwoj dziatan kulturalnych jako elementu profilaktyki i integracji spotecznej

e wspieranie finansowe i organizacyjne wydarzen kulturalnych bedacych elementem profilaktyki
i integracji mieszkancoéw, w szczegdlnosci koncertdw, festiwali, spotkarn miedzypokoleniowych,
warsztatow artystycznych i dziatan animacyjnych,

e dofinansowanie lokalnych inicjatyw kulturalnych, ktére promujg wartosci spoteczne
i prozdrowotne oraz przeciwdziatajg izolacji spotecznej,

e organizacja wydarzen kulturalno—edukacyjnych skierowanych do dzieci, mtodziezy, senioréow
i catych rodzin, majacych na celu wzmacnianie wiezi spotecznych i rozwijanie umiejetnosci
spotecznych,

e wspotpraca z Bibliotekg - Centrum Kultury, organizacjami pozarzagdowymi, kotami senioréw
i innymi podmiotami realizujgcymi inicjatywy kulturalne.

VI. Zrédta finansowania
Finansowanie programu odbywa sie poprzez:

e optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
e dochodu z optat od sprzedazy napojéw alkoholowych w matych opakowaniach (tzw.
Hma{pek”)l

VII. Realizacja, monitorowanie i ewaluacja

Program realizuja:
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MGOPS,
szkota,
Biblioteka - Centrum Kultury,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Policja, Osrodek Zdrowia, OSP,
organizacje pozarzagdowe.

Monitorowanie odbywa sie poprzez:

coroczne sprawozdania,

analize danych z instytucji,

ocene skutecznosci dziatan,
weryfikacje potrzeb mieszkacow.

VIII. Wspétpracujace instytucje

Miejsko—Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lubniewicach
Szkota Podstawowa w Lubniewicach

Biblioteka - Centrum Kultury w Lubniewicach

Komenda Powiatowa Policji w Sulecinie

OSP Lubniewice i OSP Glisno

Organizacje pozarzgdowe

Osrodek Zdrowia

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Partnerzy lokalni i regionalni

IX. Adresaci programu

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkaricy Gminy Lubniewice, dzieci, mtodziez, dorosli —
w tym seniorzy. Gminny Program zwraca szczegdlng uwage na rodziny doswiadczajace
przemocy. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg gtéwnie do catych
grup, w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemoéw zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.
Dziatania uprzedzajgce z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do jednostek lub grup
zwiekszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, sSrodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne, narazone sg na wieksze od przecietnego niebezpieczenstwo
wystgpienia problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca.

Dziatania powstrzymujgce z zakresu profilaktyki wskazujgcej skierowane sg do jednostek lub
grup demonstrujgcych wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program adresowany
jest takze do osdb pijgcych alkohol i uzywajacych narkotykdw w sposéb ryzykowny i szkodliwy;
uzaleznionych, ktérzy wymagajg leczenia (dziatania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujgcych
abstynencje i wspdétuzaleznionych — rodzin i bliskich (dziatania wspierajace).

X. Postanowienia koricowe

Program obowigzuje w latach 2026—-2029.

Realizacja dziatan ujetych w Programie stanowi zadanie wtasne Gminy Lubniewice.

Program jest dokumentem otwartym i w razie koniecznosci moze by¢ modyfikowany w odpowiedzi
na aktualne potrzeby spoteczne.

Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
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1. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lubniewicach za udziat
w posiedzeniu Komisji otrzymujg kazdorazowo wynagrodzenie w wysokosci:

a) Przewodniczgcy Komisji — 230,00 zt bruttu za udziat w kazdym posiedzeniu,
b) Sekretarz Komisji — 200,00 zt brutto za udziat w kazdym posiedzeniu,
c) Cztonkowie Komisji —170,00 zt brutto za udziat w kazdym posiedzeniu.

2. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia przewodniczagcemu i cztonkom Komisji stanowig sporzgdzone
i podpisane przez Przewodniczgcego Komisji wykazy i listy obecnosci.

3. Wynagrodzenie wyptaca sie raz na kwartat.

Burmistrz przedtozy Radzie Miejskiej raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii oraz o uzyskanych efektach
w terminie do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.



